
 

 

 

 
學校名稱 :  光明英來學校 

 
二零一九/二零學年校本課後學習及支援計劃

校本津貼 - 活動計劃表 

 

 
 

負責人姓名 :  梁鳳珊主任       聯絡電話 : 24432831 
 

  

 

A. 校本津貼受惠學生人數(人頭)預計共 147 名(包括 A. 領取綜援人數：23  名，B. 學生資助計劃全額津貼人數：100 名及 C. 學校使用酌情權的清貧學生人數：24 名)  

B. 獲校本津貼資助/補足費用的各項活動資料 

 
*活動名稱/類別 

 
 

活動目標 

 

成功準則 

(例如:學習成果) 

 

評估方法 

(例如:測試、問卷

等) 

 

活動舉辦時期 

/ 日期 

預計獲資助合資格 

學生名額# 

 

預計開支 

($) 

合辦機構/服務供應  

機構名稱 (如適用) 

A B Ｃ 

1. 大個仔大個女 自

理訓練小組 

（小一至小二） 

⚫ 透過小組活動，提供

學生於學生獨立生活

的能力。 

 
⚫ 小組以自理能力較弱

的小一及小二學生組

成，協助小一同學認

識校園，導師更可以

每星期安排任務。 

 

⚫ 70%的學生喜歡小

組活動 

⚫ 70%學生的自理能

力有所認識 

⚫ 70%的學生對學校

更有認識。 

⚫ 70%的學生對學校

的熟悉感有所提

升 

⚫ 學生回饋 

⚫ 問卷 

⚫ 老師及工作

員觀察 

10-12/2019 1 8 1 $15,000 聖公會聖馬提亞綜合

服務 

2. 大個仔大個女 自

理訓練日營  

（小一至小二） 

⚫ 透過日營活動，提高

同學自我照顧的能

力。 

⚫ 70%的學生喜歡小

組活動 

⚫ 70%的學生能更認

識自己 

⚫ 70% 的學生能夠

開始探索自己的

目標及理想 

⚫ 學生回饋 

⚫ 問卷 

⚫ 老師及工作

員觀察 

12/2019 3 24 3 $15,000 聖公會聖馬提亞綜合

服務 



3. 「大個仔、大個  

女」(二日一夜） 

(小一及小二） 

⚫ 透過兩日一夜自理訓

練營來提升同學自我

照顧及自我管理的能

力。 

⚫ 70%的學生喜歡是

次活動 

⚫ 70%的學生能學習

自我照顧的能力 

⚫ 70%的學生能學習

自我管理的能力 

⚫ 學生回饋 

⚫ 問卷 

⚫ 老師及工作

員觀察 

6/2020 2 16 2 $25,000 聖公會聖馬提亞綜合

服務 

4. 表達藝術情緒輔

導小組 

(小三至小四） 

 

⚫ 透過小組活動，讓同

學能夠覺察及恰當地

表達自己的情緒。 

⚫ 70%的學生喜歡小

組活動 

⚫ 70%的學生能更認

識自己的情緒反

應 

⚫ 70% 的學生能夠

開始疏導自己的

情緒 

 

⚫ 學生回饋 

⚫ 問卷 

⚫ 老師及工作

員觀察 

10-12/2019 1 8 1 $15,000 聖公會聖馬提亞綜合

服務 

5. 「樂歷成長」 

訓練日 

（小三及小四） 

⚫ 透過低結構歷奇活

動，提升同學與人合

作、面對失敗的能力

及自信心。 

⚫ 70%的學生喜歡是

次活動 

⚫ 70%的學生認為活

動有助提升信心 

⚫ 70%的學生認為活

動有助提升團隊

精神 

⚫ 學生回饋 

⚫ 問卷 

⚫ 老師及工作

員觀察 

3/2020 3 24 3 $15,000 聖公會聖馬提亞綜合

服務 

6. 挑戰自我營 

(二日一夜） 

（小三至小四） 

⚫ 透過不同類型的歷奇

訓練活動，讓學生挑

戰自我，提升學生的

自信心及團體精神。 

⚫ 70%的學生喜歡是

次活動 

⚫ 70%的學生能提升

自信心及團體精

神。 

⚫ 學生回饋 

⚫ 問卷 

⚫ 老師及工作

員觀察 

12/2019 2 16 2 $25,000 聖公會聖馬提亞綜合

服務 



7. 野外生活體體驗

日 

（小五及小六） 

⚫ 透過一日的野外訓

練，包括原野烹飪及

歷奇遊戲等活動，提

升同學的信心及團隊

精神。 

⚫ 70%的學生喜歡是

次活動 

⚫ 70%的學生認為活

動富挑戰性 

⚫ 70%的學生認為活

動有助提升信心 

⚫ 70%的學生認為活

動有助提升團隊精

神 

⚫ 學生回饋 

⚫ 問卷 

⚫ 老師及工作

員觀察 

4/2020 2 16 2 $15,000 聖公會聖馬提亞綜合

服務 

8. 「香港的足跡」

社區探索營 

（二日一夜） 

(小五至小六） 

⚫ 透過營會探索香港不

同的地方，認識及反

思不同的社會現象。 

 
⚫ 透過認識社會現象，

培養學生的同理心。 

 
 
 

⚫ 70%的學生出席是

次活動 

⚫ 70%的學生能對社

會有更深入的體會 

⚫ 學生回饋 

⚫ 問卷 

⚫ 老師及工作

員觀察 

12/2019 2 16 2 $25,000 聖公會聖馬提亞綜合

服務 

活動 

項目總數： 8  

 ＠
學生人次 16 128 16 $150,000 

**總學生 

人次 

160 

 

備註: 

*活動類別如下：功課輔導、學習技巧訓練、語文訓練、參觀/戶外活動、文化藝術、體育活動、自信心訓練、義工服務、歷奇活動、領袖訓練及社交/溝通技巧訓練 
@學生人次：上列參加各項活動的受惠學生人數的總和 
**總學生人次：指學生人次(A) + (B) + (C) 的總和 

# 合資格學生: 指(A)領取綜援、(B)學生資助計劃全額津貼及(C)學校使用不超過 25%酌情權的清貧學生


