
光明英來學校 2020至 2021年度 

家庭通訊光字第 2020-40(社工組 3號) 

有關：「新一代健康成長錦囊」家長教育課程  

 

敬啟者：茲有下列課程詳情，敬請 貴家長細閱： 

 

課程名稱 「新一代健康成長錦囊」家長教育課程 

課程目的 1. 透過家長教育課程，讓父母認識和明白子女的成長變化和需要。 

2. 透過反思自己的親職信念和態度，學習調整既有的教導方式和相處之道，強化親子溝

通，建立一個正面、開放及和諧的家庭，讓子女得以健康成長及具有抗衡毒品誘惑的

信心。 

主辦機構 生活教育活動計劃(LEAP)、光明英來學校 

導   師 庾仲馨姑娘 

導師簡介 庾仲馨姑娘畢業於英屬哥倫比亞大學，主修心理學，回港後於香港中文大學修畢社會工作

碩士課程。庾姑娘曾服務的範圍包括青少年及兒童院舍、青少年外展服務、醫務社會服務

(精神科)及青少年預防濫藥推廣工作。 

日    期 2020年 10月 13、20、27日,11月 17、24日，12月 1、8、15日(星期二) (共 8節) 

內    容 第一節︰吾家有子(女)初長成 第五節︰懲罰以外，你的選擇 

第二節︰望子成「﹖」 第六節︰增強關係勝算高 

第三節︰天賦角色難自棄 第七節︰家長通「性」 

第四節︰和子女有個「藥」會 第八節︰性價值知多少? 

時    間 上午 10:45-上午 12:45 

地    點 地下演講室 

對    象 小一至小六之家長 

人    數 50人(若參加人數過多，將以抽籤決定參加名單) 

費    用 免費 

報名方法 有興趣參加課程的家長，請於 8/10(星期四)或之前，按以下連結報名︰ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP3OSRQhPMhicxehcS1OWzTJnx8eMBtoHh2_itXyUKH1GKAg/viewform?usp=pp_url 

備    註 1. 獲安排參加課程的家長，將於 9/10在 ECLASS收到確認通知。如未收到確認通知的家

長，則為未能抽中參加是次課程，恕不另行通知。 

2. 如家長對課程有任何疑問，請致電 2443 2831與黃姑娘聯絡。 

 

 

此致 

貴家長台鑒 

 

 

 

 

光明英來學校校長：____________________ 

二零二零年十月六日 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP3OSRQhPMhicxehcS1OWzTJnx8eMBtoHh2_itXyUKH1GKAg/viewform?usp=pp_url

