
光明英來學校 2020-2021 年度 

家庭通訊 光字第 2020-62e (電腦 2 / 社工組 6號) 

有關：培養子女正確使用互聯網事宜 

敬啟者：   

資訊科技發展一日千里，青少年和兒童使用互聯網的情況亦日益普遍。近日，社會上有不法之

徒藉着網上社交媒體或網絡遊戲，誘騙兒童將個人資料或私隱透露予他們(請參閱下圖)。有見及此，

本校四至六年級班主任老師將於成長課時間向學生作出適當的提醒，至於一至三年級學生，則請    

貴家長了解相關事件後，就著 貴子女使用互聯網的情況，施予適當的教導。  

為協助 貴家長教導子女，除附圖的文字資訊及短片外，本校同時提供了下面的家長錦囊，以供參 

考。除此以外，本校亦將短期內舉辦一個名為「家長止癮」的家長講座，與 貴家長共同探討培養 

學生正確使用互聯網的方法。請 貴家長留意本校的家庭通訊。 

 

家長錦囊： 

 陪伴及指導子女健康上網，共同設置使用電腦的規則，鼓勵及培養子女的自律性。 

 設定有權限的電腦賬戶給子女使用。 

 了解互聯網及電子產品的潮流，與子女開拓話題，需要時提供適當指引。 

 父母以身作則，成為孩子學習的榜樣 。 

 提醒子女避免進入討論區和陌生人在網上接觸。 

 切勿隨便開啟不明的電郵及向網友提供個人資料。 

 如懷疑子女出現網絡成癮的行為，應盡快向教師、社工等求助。 

 當子女於網絡上看到不適當的言論時，家長可陪同子女一同討論此言論帶出的後果，同時，了解

子女的想法及感受。 

 多關心及了解孩子的身心狀況，例如情緒低落，害怕上學等行為的原因 。 

 

  此致 

 貴家長台鑒 

 

 

光明英來學校校長：__________________ 

二零二零年十一月九日 

 

 

 



 

【迷網 • 湛叔 • 提防網上裸聊騙案】 https://youtu.be/UPQ1u368SLM  

https://youtu.be/UPQ1u368SLM

