
光明英來學校 2022 至 2023 年度 

活動通告 光字第 2022- 36 號(跳繩組 2 號) 

敬啟者： 茲有 下列活動詳情 及 後頁活動需知， 敬請 貴家長細閱：  

活 動 名 稱 跳繩校隊訓練 (全年) 

日 期 

(逢星期一) 

10 月： 3 , 10 , 17 2 月： 6, 13, 20, 27 

11 月： 14, 21 3 月： 6, 13, 20 

12 月： 5 , 12, 19 4 月： 3, 17, 24 

1 月：   /  5 月： 8, 15, 22, 29 

時 間 下午 2 時 30 分 至 4 時正 

地 點 本校操場 或 二樓活動室 

費 用 *平日集訓全數由學校資助  *但如需參賽加操,則費用自付   *暫定 6 月比賽 

服 裝 整齊運動校服或校隊球衣 

教 練 王志雄先生 ( *中國香港跳繩代表隊成員及教練    * 世界跳繩大使 ) 

統 籌 老 師 姜梓玲主任 

請 貴家長填妥回條後交回 姜梓玲主任 彙辦為荷。  

此致  

貴家長台鑒  

2022 年 9 月 7 日  

光明英來學校校長：________________  

 

 

 

 

 

 

 



---------------------------- 回條 ---------------------------- 

 

光明英來學校 2022 至 2023 年度     活動通告 光字第 2022- 36 號(跳繩組 2 號)     統籌老師：姜梓玲主任  

 

敬覆者：  

(1) 本人     同意  /      不同意  敝子弟（   ）班   學生___________ 

 

參加 跳繩校隊訓練，並願意遵守有關安排及準時前往學校訓練場地。  

 

(2) 本人證實敝子弟已於 1-10-2022 前完成接種疫苗 

(     ) 針        科興  /      復必泰  

並      從未確診/    曾經確診 (確診日期:____________________) 

此覆  

光明英來學校  

家長或監護人簽署：_______________ 

聯絡電話: _______________ 

2022 年 9 月   日 

 

 

 

 

 



活動須知：  

1. 由 2022 年 10 月 1 日起，凡參與下午課外活動之學生，必須符合教育局對疫苗接種的 

要求，或是已獲豁免人士，即： 符合參與下午課外活動的要求  

2. 參與活動之學生必須於回校參與活動當天進行「快速抗原測試」及量度體溫，並把資料填寫在《量

度體溫及快速抗原測試記錄表》上，再由家長簽名核實。如未有填妥相關資料或家長簽署，學生

將不能參與活動(程序及要求與平日上課相同)。  

3. 所有訓練班集合及放學安排：  

集合安排 參與活動之學生於活動前十分鐘到達學校，待老師安排進入大雨天操場點名。 
放學時間 活動結束時間 (請家長準時到校接回 貴子弟，以免發生意外) 
放學地點 學校正門 

4. 家長請於大門外等候，如需進入校園，必須掃描「安心出行」二維碼，應用程式必須顯示「藍

框藍碼」。  

5. 如於活動前兩小時，紅/黑暴雨警告訊號、八號或以上颱風訊號仍生效，或教育局宣佈當日所

有小學停課，活動將自動取消，並改期進行。  

6. 請保留活動通告，依照日期上課。 

7. 如學生因病或因事而未能出席課堂，請家長致電本校，以便書記通知活動導師。  

 

學生歲數 確診 接種疫苗 

5-11 歲 從未確診 3 針  科興 
2 針  復必泰 
2 針  科興   

已接種 2 針疫苗，未到期接種第 3 針疫苗的學生， 
必須在可接種第 3 針疫苗當日起計一星期內接種。 

曾經確診 2 針  科興 
1 針  復必泰 

12 歲或以上 從未確診 3 針  科興/復必泰 
曾經確診 2 針  科興/復必泰 


