
光明英來學校 2022/2023 年度 

家庭通訊 光字第 2022 - 228號 (足球組第 7號) 

有關: 光明英來學校 22-23年下學期足球隊晨操訓練通告 

敬啟者: 茲有下列活動詳情，敬請 貴家長細閱：    

活動名稱 22-23年下學期足球預備隊晨操訓練 

參加資格 由負責老師、教練或體育科老師推薦的學生 

(請參閱學校網頁-->最新消息-->2022-23年度下學期訓練活動入選名單) 

服    飾 學校運動服 / 運動員制服(深藍色) / 足球校隊球衣(淺藍色) 

活動日期 2月 14, 17, 21, 24, 28日 

3月 7, 10, 14, 31日 

4月 4, 18, 21, 25日 

5月 2, 5, 9, 12, 16, 19, 30日 

6月 2日 

集合時間 上午 7時 30分 

集合地點 光明英來學校大雨天操場 

解散時間 上午 8時 20分 

注意事項 1. 學生有機會被多於一項的教練挑選，學生可按自己的時間或興趣選擇加入晨操小組進行訓練。 

2. 如入選多個組別，學生每天只可以參加一組訓練，只要條件許可，學生也可以參加五天的訓

練。 

3. 學生應以補課和輔導優先，如學生該晨操時段與補課或輔導重疊，則不能參加當天的訓練。 

4. 當天需要補課/輔導的學生得到科任和班主任同意後，也可參加訓練，但需在 7時 55分準時

回到課室上課。 

5. 學生上學前請先量體溫，如有發燒請留在家中休息，並致電學校請假。 

6. 請準時到集合地點報到，遲到三次者會被取消訓練資格。 

7. 請準備充足飲用水。 

8. 如遇雨天，會在室內地方進行體能訓練。 

9. 請各隊員帶備一套替換的學校運動服，並於訓練後更換，以保衛生。 

10. 本組將利用「WhatsApp」收發統一訊息，群組管理員為辛鴻宇主任，若  貴家長同意以上安

排，請在回條中適當位置加「✓」，並填上聯絡人的電話號碼。反之，若  貴家長不同意以

「WhatsApp」收發訊息，負責老師將個別以電話聯絡。 

此致 

貴家長台鑒 

光明英來學校校長：________________ 

二零二三年一月十七日 

--------------------------------------------------------------------------- 
回條 

＊＊活動負責人：辛鴻宇主任＊＊填妥通告後交回辛鴻宇主任＊＊ 

家庭通訊 第 2022 -228號 

足球組第 7號 

 

敬覆者：本人 同意 ／ 不同意     敝子弟＿ 班座號＿＿學生_______________參加 22-23年度下
學期足球預備隊晨操訓練，並證明敝子弟的身體狀況良好，適宜參加上述活動。 

 

[    ]同意加入「WhatsApp」群組，電話號碼：__________________   

[    ]不同意加入「WhatsApp」群組，請負責老師以電話聯絡本人 

    此覆 

光明英來學校校長 

 

家長 / 監護人簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

二零二三年一月十七日                緊急聯絡電話(日間／手提)：_____________／___________ 


